
Na Slanici tiekla krv 
 

Dňa 12.11.2013 v slanických školách tiekla krv v rámci projektu „Načerpaj a daruj“, ktorý 

je podporovaný z Európskeho sociálneho fondu ako súčasti národného projektu Komprax. 

Načerpaj a daruj je vyjadrením načerpania vedomosti, načerpania síl a darovania najdôležitejšej 

ľudskej tekutiny, krvi. 

V rámci „načerpania vedomosti“ Ing. Livia Žofajová 

pripravila pre študentov pútavú prednášku o zdravej výžive, 

v ktorej sa zamerala na jednotlivé aspekty vzniku ochorení, 

ktoré sú následkom nesprávnej výživy. Z reakcií študentov bolo 

zjavné, že ich prednáška zaujala, o čom svedčila aj bohatá 

diskusia po chodbách školy.  

Organizátorka projektu PaedDr. Terézia Vaseková s koordinátorkou Mgr. Katarínou 

Mikovou zorganizovali v rámci „načerpania sily“, volejbalový turnaj zmiešaných družstiev. Na 

turnaji súťažilo 8 tímov. Nečakaným prekvapením bolo víťazstvo študentov tímu z I. AB triedy. 

Svojim víťazstvom dokázali, že ani šport im nie je cudzí. Prekvapujúce boli aj ceny. Čím lepšie 

umiestnenie, tým kvalitnejšia horká čokoláda na doplnenie energie.  

 

Treťou aktivitou v rámci projektu bola akcia 

„darovania krvi“, ktorú organizačne zabezpečili 

dievčatá zo zdravotníckeho krúžku. Darovanie 

krvi je skutočným „darom života“. Hodnotu krvi 

poznáme až keď ju potrebujeme. Keďže nám nie 

je ľahostajný osud chorých ľudí, rozhodli sme sa 

v spolupráci so Slovenským červeným krížom 

pomôcť ľudom, ktorí potrebujú túto životodarnú 

tekutinu. Nikdy totiž nevieme, či o pár hodín ju 

nebudeme potrebovať práve my. Stačilo jemné 

vpichnutie a krv už tiekla. Všetci to zvládli bez 

problémov. Krv darovalo 45 študentov a 5 

učiteľov. Veríme, že toto darovanie nebolo posledné.  

Nie je nič krajšie pre učiteľa ako vidieť usmiatych študentov, ktorí niečo urobili nie len pre 

seba, ale aj pre druhých. Keď na Slanici tečie krv znamená to, že študenti a ich učitelia pomáhajú 

druhým. 

                                                                                                         PaedDr. Vladimír Kuzár 


