Olympiadatzdravejlyzivy,

V starovekom Grécku sa olympiada chapala ako pravidelné usporaduvanie Sportovych
hier, ktoré mali medzi fludmi znacnu oblubu. V modernej spoloCnosti sa slovo olympiada vnima
v SirSom slova zmysle. Jednym z vyznamov je aj usporaduvanie réznych vedomostnych olympiad
v Skolskych zariadeniach. Vzhfadom na to, Ze na Skolach v Slanickej osade sa uz viac ako 50
rokov venujeme priprave mladej generacie pre gastrondmiu, rozhodli sme sa zorganizovat
Olympiadu zdravej vyzivy. Cielom bolo zapojit Studentov naSich 3kél do spoznavania
réznorodosti nazorov v oblasti vyzivy. Vzdelavanie nema byt len o pasivnom prijimani poznatkov,
ale skor o aktivite Ziakov.

Olympiada mala dve kola, triedne a Skolské. V ramci triedneho kola bolo ulohou
sutaziacich Studentov pripravit a obhajit prezentaciu na zadanu tému (napr.: Obezita ako
fenomén modernej spoloCnosti; Zlozenie potravin v minulosti a dnes; Konzumacia mlieka a
mlieCnych vyrobkov. Ano &i nie; Co sa o potravinach nehovori; ...). Samotni $tudenti ohodnotili
jednotlivé prezentacie a vykony svojich spoluziakov v triede a urcili jedného, ktory postupil do
Skolského kola. V ramci Skolského kola sutaZiaci odprezentovali vytvorené prezentacie
a nasledne ich obhajovali pred odbornou porotou. Réznorodost’ nazorov sa prejavila hlavne pri
obhajobe. KedZe vyhravali najlepSie prezentacie s najlepSou obhajobou, odborna porota sa
rozhodla ocenit nasledovnych Studentov:

LIS Ukromnalstrednal SkolalEDUCEJa podnikanialEDUCEO:

I. miesto: Daniela Smolarova zo IV.B
Il. miesto: Filip Kanderka z I.NS
[ll. miesto: Darina Jasiurova z 1.G
LS pojenalskolafSlanickafosada:
I. miesto: Monika Kudlova z Il. HA
Il. miesto: Zuzana Surinéikova z 111.OA
lll. miesto: Patricia Garajova z II.OA
Prekvapenim boli aj ceny. KedZe sa jednalo o tematicky zameranu olympiadu, odmeny
pre vitazov boli samozrejme v duchu zdravej vyzivy. Cim vy$Sie umiestnenie, tym viac
réznorodych druhov ovocia a prirodnych vitaminov v hom. VSetkym Studentom, ktori sa zuc€astnili
prvého ro¢nika Olympiady zdravej vyzivy dakujeme za ucast a dufame, Ze sa nam podarilo
vytvorit pevné zaklady novej tradicie na nasSich Skolach.
Video z Olympiady zdravej vyZivy si mozZete pozriet tu.

PaedDr. Vladimir Kuzar


https://www.youtube.com/watch?v=o4VpWAjhdVw

