Vyzva pre dospelych

Policia SR v spolupraci so psycholégmi z CPPPaRinsKom kraji upozoafiuje na rizika
spojené s ukafenim Skolského roka, kedy relativiasto dochadza k atekom deti z domu,
pripadne pokusom o samovrazdu mladyckli. Je potrebné vSimiasi zmeny v spravani
dietata a nebanalizo¥ach problémy.

Signalom, Ze sa nie v dusSi di€at'a deje su najma:

- dietfa sa uzatvara do seba, unika do svojho vnutornétta,sodmieta komunikaciu s
rodinou, kamaratmi, meni prostrediaJ@hostajné k svojmu zéajSku,

- dieta javi znamky neistoty, smutku, sebadioviania, pocity menejcennosti, tvahy, ze
sklamal @éakavania svojich blizkych,

- dieta ma narusSeny spanok, objavuju sa rannélmegbi, casto Wada anik v chorobe;

- objavi sa zvySena precitlivelgplailivost’ alebo podrazdentsz agresivita,

- dieta chodi poza Skolu, klame, nevie sa susfrgeitzkostlivé,

- dietfa casto strdca veci, z domu berie peniaze, chodi domeoypravené, navrat zo
Skoly mu trva dlhsie, zhorsuju sa vykony v Skoéebpjazlivé, ma strach,

- dieta nahle koti so z&ubami a konitkami, meni svoju ,partiu”,

« pouziva vety: nikto ma nema rad, Zivot nestoji &a mc nema zmysel, som vSetkym
len na zéaz.

V pripade, Ze VaSe dia, resp. mladyc¢lovek z blizkeho okolia javi niektoré
z uvedenych symptomov, pokuste sa s nim porozprgwavzbudi ho vtom, Zze ste mu
oporou, pripadne vylada odbornu psychologickil pomoc. S otazkami sa médbtatt’ na
¢.t. 116 111, emailom na krpzzaprevencia@minymKicia) alebocpppapno.soc@orava.sk

(psycholég)

V pripade, Ze mate doma Skolaka su vety typu J$m xysvedenim sa doma radSej
neukazuj !“ alebo ,Ak bude zlé vysvéehie dostaneS bitku !“ nevhodné a nebémpe
Jednoznéne sa svojmu di@’'u nevyhrazajte trestom za vysvedie.

Ak si mlady ¢lovek nevie rady, eSte to neznamena, Ze rieSerie moblému

neexistuje. Kazdy problém je potrebné tie§lozpravajte sa so svojimitiai denne. Aj maly
nerieSeny problém méze nadobutin(dusi di¢at’a obrovské rozmery.

Moje dieta ma pre mia v&Siu hodnotu,
ako znamky na vysvedeni.

Utek z domu alebo skolienie Zivota nie je rieSenie.



