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Vzdelavanie nie je len o pasivnhom prijimani novych vedomosti, ale predovSetkym o aktivhom
zapojeni sa do vyuCovania. A preto sme sa aj tento rok rozhodli usporiadat akciu s nazvom
Olympiada zdravej vyzivy. Cielom olympiady bolo, aby sa Ziaci blizSie oboznamili s potravinami ¢i
napojmi, s ktorymi sa bezne dostavaju do kontaktu a svoje ziskané poznatky odprezentovali pred
svojimi spoluziakmi a porotou.

Skolského kola olympiady, ktoré sa konalo 24.03.2015, sa zlGdastnilo 11 Studentov SSOS
EDUCO, ktori svoje prace obhajovali pred odbornou komisiou a publikom Ziakov. Ziaci si vybrali
rézne zaujimavé témy, ako napr. Vplyv alkoholu na ludsky organizmus stredoskolakov, Geneticky
modifikované potraviny, Biopotraviny... a mnoho dalSich. KedZe sutaz nemohli vyhrat vSetci, porota
sa na zaklade odbornosti, upravy prezentacie a prezentacnych schopnosti rozhodla ocenit
nasledujucich Ziakov:

1. miesto: Darina Jasiurova (lll.G) s témou Energetické napoje a stredoSkolaci
2. miesto: Iveta Sustekova (I.CDF) s témou Ako zostavit zdravy jedalny listok
3. miesto: Erika Hanuliakova (IV.B) s témou DdlezZitost tekutin a pitny rezim

Vyhercovia si z ruk pana riaditela prevzali diplom a cenu plnu vitaminov a mineralnych latok —
balicek réznych druhov ovocia. Kazdy zuCastneny si okrem dobrej znamky a zdravého ovocia urcite
odniesol aj vela novych poznatkov &i zaujimavosti. Sme radi, Ze sa Ziaci do akcie zapojili v tak
hojnom pocte (predovSetkym v ramci triednych kol), pretoZe tym dali najavo, Zze zdravé potraviny
a zdravy Zivotny Styl im nie je fahostajny a treba o fiom neustale rozpravat.

: Ucitelia odbornych predmetov
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